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Tipp:

Sauerkrautsuppe als Partytiberraschung schmeckt als
Vorspeise oder auch als Mitternachtssuppe. Statt der
stiken Variante ist auch die herzhafte sehr beliebt. Statt
Mandarinen, Ingwer und Honig kann man verwenden:

Variante 1: Gehacktes, angebraten mit Zwiebeln, gewirzt
mit Salz und Pfeffer

Variante 2: fein gewdurfelte Tomaten mit einer scharfen
Salami in diinnen Scheiben, abgeschmeckt mit Cayenne-
pfeffer und Salz

Variante 3: angerdstetes Schweinemett mit Apfeln &
Zwiebeln diinsten, abgeschmeckt mit Curry Pfeffer & Salz

Zubereitung:

Lauchzwiebeln und Kirschtomaten putzen und waschen.
Lauchzwiebeln in Ringe schneiden. Kirschtomaten halbie-
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ren. Feldsalat putzen, waschen & gutabtropfen lassen. Apfel-
saft, Essig, Salz, Pfeffer und Zucker verriihren. 3 Essléffel Ol
darunter schlagen. Sauerkraut auseinander zupfen, ggf. klein
schneiden. Sauerkraut, Tomaten & Lauchzwiebeln vermen-
gen. Vinaigrette daruber giellen und etwas ziehen lassen.

Inzwischen Knoblauch schdlen und sehr fein hacken.
Scampi waschen und mit Kiichenpapier trockentupfen. Zit-
rone griindlich waschen, in etwas dickere Scheiben schnei-
den und die Scheiben vierteln. Scampi und Zitrone auf 4
Holzspielie stecken.

Restliches Ol in einer Pfanne erhitzen, ScampispieBe da-
rin von jeder Seite 1 bis 2 Minuten braten. Kurz vor Ende
der Bratzeit Knoblauch hinzufiigen. Aus der Pfanne neh-
men und mit Pfeffer bestreuen. Feldsalat vorsichtig unter
den Sauerkrautsalat heben. Salat mit je einem Spiel8 auf 4
Tellern anrichten.
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