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Im Sommer ist Sauerkrautsalat immer willkommen. Ob
mit Friichten, mit verschiedenem Gemiise oder mit Kar-
toffeln, mit Fleisch, mit Fisch oder Wurst und Kése — jede
Mischung ist einen Versuch wert.

Als Vinaigrette oder Sauce sind Essig-Ol-Varianten eben-
so geeignet, wie Créeme-fraiche- oder Majondsevarian-
ten. Wichtig sind Krduter in feiner Abstimmung mit Salz,
Pfeffer und anderen Gewiirzen.

Hier ist Phantasie gefragt, die in Kombination mit einer
Prise Mut immer neue Varianten von Sauerkrautsalaten
entstehen |&sst.

B STETTNER

Delikatess Sauerkraut

Zutaten ftur 4 Portionen:

400 9 STETTNER Sauerkraut,
frisch oder pasteurisiert

2 kleine Zwiebeln

2 Karotten

2 kpfel

19rofe Aptfelsine

4 Scheiben Ananas aus der Dose
100 9 fein gehackte Sultaninen
4 EL Ananassaft

2 Zitronen

2 EL Zucker

Pfeffer aus der Mikle

1 EL gehackte Petersilic

e o R e A R 6 e T S

Zubereitung:

Sauerkraut klein schneiden, Zwiebeln abziehen und fein
hacken. Karotten waschen und schdlen. Beides in mog-
lichst diinne Stifte schneiden. Apfelsine schalen und mit
einem scharfen Messer Filets heraustrennen (die Haut
der Apfelsine kann etwas bitter schmecken). Ananas-
scheiben in kleine Stiicke schneiden. Samtliche Zutaten
gut vermengen.

Die fein gehackten Sultaninen dazugeben und mit Ana-
nassaft, dem Saft der Zitronen und Zucker wiirzen. Zum
Schluss noch ein wenig Pfeffer aus der Muhle tiber den
Salat geben und ihn ca. eine Stunde kuhl stellen. Vor
dem Servieren mit gehackter Petersilie bestreuen.
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